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 TAKE-HOME MESSAGE 

 In this retrospective study, researchers evaluated data from 476 
patients with chronic diarrhea to develop a diagnostic scoring system 
for microscopic colitis (MC). MC was significantly associated with age 
≥50 years, female sex, weight loss, absence of abdominal pain, and use 
of proton pump inibitors or nonsteroidal anti-inflammatory drugs. The 
scoring system developed had 90.5% sensitivity and 45.3% specificity. 

 “Researchers suggest that the scoring system for MC may provide cost 
savings by reducing the need for colonic biopsies in patients unlikely to 
have MC.” – Mukund Venu, MD 

 

http://www.practiceupdate.com/explore/channel/gastroenterology/sp9


 









Koloskopi i Ålesund 2014 
Gastroskopi: 
1702, hvorav 70 % polikliniske og 30 % innlagte 
(95 % diagnostiske og 5 % terapeutiske) 
Endoskopisk hemostase: 24 pasienter 
  
Koloskopi: 
1301, hvorav 86 % polikliniske og 14% innlagte  
(75 % diagnostiske og 25 % terapeutiske) 
Polypektomi: 223 pasienter 
  

 IBS-diagnose gitt etter 
koloskopi: 18% 

 K 58.9: 8,5% 

 K 58.0: 9% 

 

 

 
 

 Diagnose ikke korrigert etter histologisvar 

 

 

2014 16-19 år 20-44 år 45-66 år 67-79 år 80-89 år Sum 

K58.0 5 48 49 17 1 120 

K58.9 6 52 41 12 2 113 

Totalsum 11 100 90 29 3 233 



Konklusjon 
 Bruk av scoringssystem kan skille pas med MC fra IBS-

D med sensitivitet 90%/ spesifisitet < 50% 

 Kan potensielt spare belastningen på skopilab og 
patologi-lab, og bidra til å redusere presset på 
ventelister til koloskopi 

 Pas med IBS trenger konsultasjon/ IBS-skole mer enn 
endoskopisk utredning 


